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Nar barnet ar sjukt

Foraldrainformation

Sma barn ar ofta sjuka. | dldern i 0- 4 ar har barnet i genomsnitt 6-8 luftvagsinfektioner per ar.
Infektionerna goér att immunfdrsvaret byggs upp. Spridning av infektioner gar inte helt att undvika i
smabarnsgrupper, men gar att begransa. Som féralder maste man vara beredd pa att vara hemma
med sitt barn flera ganger per termin for att lata infektionerna ldka ut och for att minska risken for
smittspridning till andra barn.

Barnets allmaéntillstand, dvs hur barnet orkar med aktiviteterna pa forskolan, ar avgérande for om
barnet kan vara pa forskolan eller inte. Hemma kanske du som forélder inte alltid marker att barnet
ar paverkat, men pa foérskolan bland andra barn och vuxna med olika aktiviteter marker personalen
om barnet inte orkar delta som vanligt. Blir barnet for trott, inte ater/sover, blir okoncentrerat eller
pa annat satt visar att det inte orkar med ar det viktigt att féraldrarna sa fort som mojligt kommer
och hamtar hem barnet. Personalen ar van att se hur barnet fungerar i miljon pa férskolan och vid
tveksamhet om barnets allméntillstand ar det darfor personalens bedémning som bér vara
avgorande. Ar du som forélder osaker pd om barnet kan vara pa férskolan kan du alltid ringa
forskolan. For medicinska rad ring halsocentralen eller 1177.

Riktlinjer ndr barnet stannar hemma fran férskolan

e Vid feber. Feberfrihet i minst 24 timmar (utan febernedsattande lakemedel) innan atergang
till forskolan

e Vid trétthet. Stanna hemma med barnet nar det ar sa trott att det inte orkar med de vanliga
aktiviteterna pa forskolan, t ex nar barnet inte kunnat sova pa grund av hosta.

e Vid diarré och/eller kridkning. Stanna hemma tills barnet inte har krakts eller har haft
vattentunn diarré pa minst 48 tim och kan ata normalt.

e Vid annan smittsam sjukdom t ex svinkoppor/vattkoppor. Stanna hemma tills
saren/kopporna torkat in.

e Vid antibiotikabehandling. Stanna hemma tills allmantillstandet ar bra, barnet ar feberfri
samt att behandlingen pagatt i minst tva dygn. Antibiotika och annan tillfallig medicin ges av
vardnadshavarna.

Fasta rutiner som att dta och sova regelbundet ar en forutsattning for att barn ska ma bra. Fysisk
aktivitet, gdrna utomhus, ar bade kul och halsosamt for barnen. Snuttefiltar, kramdjur och dylikt som
tas med till forskolan ska vara tvattbara och personliga.

Handhygien och att hosta/nysa i armvecket ingar i de hygienrad som finns pa férskolan. Forskole-
personalen har en helhetsbild 6ver infektionslaget bland barnen och kan avgoéra nar hygienrutinerna
pa forskolan behover skarpas.

For mer information
e Smitta i férskolan — en kunskapsoversikt: www.folkhalsomyndigheten.se

e Till exempel hur man gér om barnet har ont i halsen eller i 6ronen se 1177.se.
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